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 :جلسه اول

 ا نام مهره هو  ا صفحه شطرنجآشنایی ب

 :دومجلسه 

 حل تمرین توسط تک تک بچه ها آشنایی با مفهوم گرفتن مهره حریف و آموزش حرکت مهره رخ و  

 :سومجلسه 

 فیل و حل تمرین توسط تک تک بچه ها مهره آموزش حرکت

: چهارمجلسه 

 توسط تک تک بچه ها  و حل تمرین  اسب مهره و  و مهره شاه  وزیر  آموزش حرکت مهره

: پنجمجلسه 

 توسط تک تک بچه ها  و حل تمرینشاه  مهره  ر حرکتو مروآموزش حرکت مهره پیاده  

 :ششمجلسه 

همراه با حل تمرین کیش   و آموزش راه های رفع   )حمله به شاه حریف(  آشنایی با مقهوم کیش 

 با بچه ها 

 

 

 

 

 

 

 پیش دبستانی 



 (1) پایه اول دبستان

 

 

 

 

 

 

   :جلسه اول

 ا نام مهره هو  ا صفحه شطرنجآشنایی ب

   :دومجلسه 

 حل تمرین توسط تک تک بچه ها آشنایی با مفهوم گرفتن مهره حریف و آموزش حرکت مهره رخ و  

 :سومجلسه 

 فیل و حل تمرین توسط تک تک بچه ها مهره آموزش حرکت

 : چهارمجلسه 

 توسط تک تک بچه ها   و حل تمرینو مهره شاه    وزیر  آموزش حرکت مهره

: پنجمجلسه 

 توسط تک تک بچه ها  و حل تمرین  اسبآموزش حرکت مهره 

 :ششمجلسه 

 توسط تک تک بچه ها  و حل تمرین  پیادهآموزش حرکت مهره 

 :هفتمجلسه 

 همراه با حل تمرین با بچه ها )حمله به شاه حریف(  آشنایی با مقهوم کیش

 : هشتمجلسه 

 )کیش و مات(   همراه با آموزش مفهوم مات  آموزش راه های رفع کیش و حل تمرین

 :نهمجلسه 

 انجام دادیم  کردن حریف را  تمرین مات 

 

 



دهمجلسه 

)با کمک خود بچه  ه دفاعرا 5 توضیح در مورد، ع کردنآشنایی با مفهوم دفا:  1حمله و دفاع  

 هاجم ه مرتمرین زدن مه( و حل ها

 یازدهمجلسه 

 کردن  راه حمله و فرارستن بحل تمرین : 2حمله و دفاع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  :جلسه اول

 ا نام مهره هو  ا صفحه شطرنجآشنایی ب

 :دومجلسه 

حل تمرین توسط تک تک  آشنایی با مفهوم گرفتن مهره حریف و  وو مهره فیل    آموزش حرکت مهره رخ

 بچه ها 

 :سومجلسه 

 و حل تمرین توسط تک تک بچه ها   وزیر و مهره شاه  مهره آموزش حرکت

 :چهارمجلسه 

 توسط تک تک بچه ها  و حل تمرین  سبا آموزش حرکت مهره

:پنجمجلسه 

 توسط تک تک بچه ها  و حل تمرین  ادهپیآموزش حرکت مهره 

 :ششمجلسه 

 همراه با حل تمرین با بچه ها )حمله به شاه حریف(  آشنایی با مقهوم کیش

 :هفتمجلسه 

   آموزش راه های رفع کیش و حل تمرین

: هشتمجلسه 

 آشنایی با مفهوم مات و حل تمرین مات در یک حرکت 

:نهمجلسه 

( و حل  )با کمک خود بچه ها ه دفاع را  5  توضیح در مورد،  ع کردنآشنایی با مفهوم دفا: 1حمله و دفاع  

 هاجمه مر تمرین زدن مه

 (2) پایه اول دبستان



:دهمجلسه 

 کردن  راه حمله و فرارستن ب حل تمرین : 2حمله و دفاع  

یازدهمجلسه 

 ر برابر حمله حریف حل تمرین دفاع کردن و حمله متقابل د: 3حمله و دفاع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

اول جلسه

 ل تمرین زیر و حی رخ و فیل و و مرور حرکت مهره ها 

 دومجلسه 

 ل تمرین و حوزیر و اسب ی  مرور حرکت مهره ها 

 ومس جلسه 

 ل تمرین و حو پیاده و شاه  اسب  ی مرور حرکت مهره ها 

چهارمجلسه 

 همراه با حل تمرین با بچه ها )حمله به شاه حریف(  آشنایی با مقهوم کیش

 پنجمجلسه 

   آموزش راه های رفع کیش و حل تمرین

 مششجلسه 

( و حل  )با کمک خود بچه ها ه دفاع را  5  توضیح در مورد،  ع کردنآشنایی با مفهوم دفا: 1  عحمله و دفا

 دفاع کردن تمرین 

مهفتجلسه 

 کردن  حمله متقابل  تمرینحل : 2  حمله و دفاع

 هشتم جلسه

 حل تمرینشنایی با مفهوم مات و آ

 منهجلسه 

 حمله دوگانه آشنایی با مفهوم تاکتیک 

 ( 2و1)  دبستان دومپایه 



 دهمجلسه 

 تمرین تاکتیک حمله دوگانه 

 دهمجلسه 

 آشنایی با مفهوم تاکتیک آچمزی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

:اول جلسه

 ل تمرین و ح ی رخ و فیلمرور حرکت مهره ها 

:دومجلسه 

 ل تمرین و حوزیر و اسب ی  مرور حرکت مهره ها 

:ومس جلسه 

 ل تمرین و حپیاده و شاه   یمرور حرکت مهره ها 

 :چهارمجلسه 

 همراه با حل تمرین با بچه ها )حمله به شاه حریف(  آشنایی با مقهوم کیش

: پنجمجلسه 

 و آشنایی با مفهوم مات   آموزش راه های رفع کیش و حل تمرین

:مششجلسه 

تمرین  ( و حل )با کمک خود بچه ها ه دفاعرا 5 توضیح در مورد،  ع کردنآشنایی با مفهوم دفا: حمله و دفاع

 حمله متفابل 

مهفتجلسه 

 و حل تمرین   حمله دوگانهآشنایی با مفهوم تاکتیک 

:هشتم جلسه

 تمرین تاکتیک حمله دوگانه 

 :منهجلسه 

 و حل تمرین   آشنایی با مفهوم تاکتیک آچمزی

 دبستان  ومسپایه 



 :دهمجلسه 

 آچمزی   تمرین تاکتیک

 :دهمجلسه 

 قوانین آن   به همراه  رکت قلعهآموزش ح

 

 

 

 

 

 

 

 


